
Муниципальное дошкольное 
учреждение детский

оюджетнос

ЗАВТРАК:
1. Каша молочная «Здоровье» -

Кофейный напиток -150гр/200гр
Хлеб - 25гр/30гр, масло слив. -
1 Огр/1 Огр____

2. Яблоко 1 шт.

ОБЕД:
Салат картофельный с зел. гор. -

30гр/50гр_____________
Щи из св. капусты -

150гр/200гр______________________
Макароны отварные - 120гр/150гр________
Тефтели с рисом - 50гр/70гр_____________
Компот из с/фр - 150гр/200гр____________
Хлеб - 35гр/45гр

ПОЛДНИК УПЛОТНЕННЫЙ:
1 .Картофельное пюре - 120гр/150гр________

Чай с молоком - 150гр/200гр
2.Лепешка сметанная - 50гр/70гр____________

Хлеб - 20гр/30гр


