
ЗАВТРАК:
1. Каша молочная

Меню на

Молоко -150гр/200гр
Хлеб -25гр/ЗОгр 

2. Сок - 150гр/200гр, Пряник- 1шт/1шт

ОБЕД:
Салат из моркови - 40гр/60гр_____________
Суп с рыбными консервами - 150гр/200гр 
Рагу из овощей - 120гр/15 Огр_____________
Зразы - 50гр/70гр_______________________
Компот из с/фруктов - 150гр/200гр_________
Хлеб - 35гр/45гр

ПОЛДНИК УПЛОТНЕННЫЙ:
1 .Запеканка картофельн с мясом - 120гр/150гр 

Булочка молочная - 50гр/70гр______________
2.Хлеб - 20гр/30 гр________________________

Чай с сахаром - 150гр/200гр


