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ЗАВТРАК:
1. Суп молочный геркулесовый – 150гр/180гр_
Кофейн напиток на сгущ молоке-150гр/200гр
Хлеб  – 20гр/30гр__сыр – 10гр/10гр_________
2. Фрукты – 180гр/1шт____________________

ОБЕД:
Салат из моркови с яблоком- 30/50гр______
Суп гороховый – 150/200гр_______________
Котлета «Здоровье»- 50/70гр______________
Каша гречневая рассыпчат-110/130гр______
Компот из сух/фруктов_150/200гр________
Хлеб пш 20гр/20гр, хлеб ржан-20/25гр____

ПОЛДНИК УПЛОТНЕННЫЙ:
1  .Каша молочная пшенная_ – 150гр/180гр____
    Чай с молоком – 150гр/200гр______________
2.Вафли – 1шт/1шт _______________________
Хлеб пш-10/20гр, хлеб ржан-15/20гр________

	

	



