
1. Каша гречневая молочная - 150гр/180гр_____
Кофейный напиток на сгущ мол-150гр/200гр 
Хлеб -2.0гр/30гр печенье - 1 шт/1шт

2. Сок- 150гр/200гр__________________________
ОБЕД:

Салат «Здоровье» - 30гр/50гр______________
Суп картофельн с макар издел- 150гр/200гр 
Плов из курицы - 150гр/180гр________
Компот из с/фр - 150гр/200гр_____________
Хлеб - 20гр/20гр хлеб ржан-20гр/25гр

ПОЛДНИК УПЛОТНЕННЫЙ:
1 .Картофельное пюре - 120гр/130гр________

Котлеты рыбные - 50гр/75гр_______________
2.Чай с молоком - 150гр/200гр_______________

Хлеб - 10гр/20гр хлеб ржан-15гр/20гр

/


