 
	Муниципальное дошкольное образовательное бюджетное учреждение детский сад№5 «Ромашка» г. Белорецк 
(МДОБУ детский сад№5 «Ромашка» г. Белорецк)                    
            
             
 Меню на   27.08.2021г

ЗАВТРАК:
1. Суп молочный вермишелевый - 150гр/180гр_
Кисель -150гр/200гр____________________
Хлеб  – 20гр/30гр,  вафля 1шт/1шт _______
2. Ряженка – 150гр/150гр, ___

ОБЕД:
Морковь отварная – 30гр/50гр______
Свекольник – 150/200
Картофельное пюре – 60гр/65гр____________
Капуста тушеная – 60гр/65гр______________
Биточки из мяса – 50гр/70гр______________
Напиток из шиповника – 150гр/200гр______
Хлеб пш – 20гр/20гр_хлеб рж 20/25______________________

ПОЛДНИК УПЛОТНЕННЫЙ:
1  .Омлет – 60гр/90гр______________________
Блины – 50гр/75гр______________________
2.Хлеб пш – 10гр/20гр_хлеб рж 15/20_______________________
[bookmark: _GoBack]Чай с сахаром – 150гр/200гр_______________

	

	



