 
	
Муниципальное дошкольное образовательное бюджетное учреждение детский сад№5 «Ромашка» г. Белорецк 
(МДОБУ детский сад№5 «Ромашка» г. Белорецк) 
                   
Меню на 23.09.2021г

ЗАВТРАК:
1. Каша молочная «Дружба» – 150гр/180гр___
Компот из яблок -150гр/200гр____________
Хлеб  – 20гр/30гр, яйцо-1/1шт___________
2. Катык – 150гр/150гр__________________

ОБЕД:
Салат из моркови – 30/50гр_______________
Борщ – 150гр/200гр_____________________
Фрикадельки рыбные – 50гр/70гр_
Картофельное пюре – 110гр/130гр______________
Напиток апельсиновый – 150гр/200гр___________
Хлеб пш – 20гр/20гр_, хлеб ржан-20/25гр_______

ПОЛДНИК УПЛОТНЕННЫЙ:
1.Печень по строгановски – 50гр/65гр______
Каша перловая  – 110гр/130гр__________
2.Кисель-150/200гр____________________
Хлеб пш – 10гр/20гр, хлеб ражн-15/20гр_

	

	



