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ЗАВТРАК:
1. Каша молочная «Геркулес11- 150гр/180гр

Напиток апельсин?! 5 0гр/200гр__________
Хлеб -20гр/30гр сыр-1 Огр/1 Огр_______

2. молоко!50гр/200гр, печенье- 1шт/1шт

ОБЕД:
садат "Степной" — 30гр/50гр_______________
Борщ - 150гр/200гр

Картофельное пюре - 11 Огр/13 Огр_________
голубцы ленивые - 60гр/80гр_____________
Компот из с/фруктов - 150гр/200гр__________
Хлеб - 20гр/20гр хлеб ржан - 20гр/25 гр_______

ПОЛДНИК УПЛОТНЕННЫЙ:
1 Макароны отварн - 110гр/1 ЗОгр

фрикадельки мясй— 50гр/50гр_______________
2.Хлеб-1,0гр/20  гр хлеб ржан-15гр/2Огр______

Чай с сахаром - 150гр/200гр
______________________________________________
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