
Муниципальное дошкольное
детский сад№5

(МДОБУ детский сад№5

Меню на
ЗАВТРАК:

учреждение

1. Каша манная молочная - 150гр/200гр
Напиток из шиповника-150гр/200гр_____
Хлеб -25гр/30гр сыр - 10гр/10гр______

2. Фрукты - 1 шт/1 шт_____________________

ОБЕД:
Салат картоф с зелен, горошком - 40гр/60гр 
Рассольник ленинградский - 150гр/200гр 
Картофельное пюре_________- 120гр/15Огр
Фрикадельки рыбные - 50гр/70гр__________
Напиток апельсиновый- 150гр/200гр_______
Хлеб - 35гр/45гр

ПОЛДНИК УПЛОТНЕННЫЙ:
1 .Запеканка из творога с морковью -

100гр/120гр_______________________________
Хлеб - 20гр/30гр___________________________

2.Вафли - 1шт/1шт


