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ЗАВТРАК:
1. Суп молочный рисовый - 150гр/180гр

Какао -150гр/200гр____________________
Хлеб -20гр/30гр, сыр - 10гр/10гр,

2. Кефир - 15 Огр/15 Огр__________________

учреждение детский сад№5
«Утверж;

Меню на 13 7

ОБЕД:
Винегрет овощной - 30гр/50гр____________
Суп картофельн с крупой - 150гр/200гр 
Гороховое пюре - 11 Огр/13 Огр__________
Биточки из говяд - 50гр/70гр__________

Напиток из шиповника - 150гр/200гр_______
Хлеб-20гр/20гр хлеб ржан-20гр/25гр

ПОЛДНИК УПЛОТНЕННЫЙ:
1 .Каша «Артек» молочная - 150гр/200гр 

Пирожки с капустой - 50гр/70гр________
2.Кисель - 150гр/200гр__________________

Хлеб - 10гр/20гр хлеб ржаной-15гр/2Огр
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