 
	


Муниципальное дошкольное образовательное бюджетное учреждение детский сад№5 «Ромашка» г. Белорецк 
(МДОБУ детский сад№5 «Ромашка» г. Белорецк)   
                  
                     
Меню на    17.11.2021г
ЗАВТРАК:
1. Суп молоч вермишел – 150гр/180гр_
Кисель -150гр/200гр_____
Хлеб  – 20гр/30гр___________________
2. Сыр-10гр/10гр, фрукты-180гр/200гр______
ОБЕД:
Салат пестрый  – 30гр/50гр__
Свекольник со сметаной__ – 150гр/200гр____
Капуста тушеная   – 110гр/130гр
Котлета рубл из гов с кур – 50гр/75гр______
Напиток апельсинов– 150гр/200гр_______
Хлеб пш – 20гр/20гр_хлеб рж 20/25______
ПОЛДНИК УПЛОТНЕННЫЙ:
1 Каша рисовая молочная – 150гр/180гр
    Пирожки печеные с яблоком – 50гр/70гр 
    Хлеб пшен-10гр/20гр___________________
Хлеб ржаной-15гр/20гр____________________
Чай без сахара _– 150гр/200гр______________





