 
	Муниципальное дошкольное образовательное бюджетное учреждение детский сад№5 «Ромашка» г. Белорецк 
(МДОБУ детский сад№5 «Ромашка» г. Белорецк)                    
                                   
                     
Меню на    23.08.2021г
ЗАВТРАК:
1. Каша молочная «Геркулес» - 150гр/180гр_
Напиток апельсиновый -150гр/200гр
Сыр – 10/10_____
Хлеб пш  – 20гр/30гр_____________________
2. Молоко – 150гр/200гр, вафли 1шт/1шт___
ОБЕД:
Салат «Степной» – 30гр/50гр______
Суп Борщ – 150гр/200гр_______________________
Картофельное пюре– 110гр/130гр
Голубцы ленивые – 60гр/80гр______________
Компот из с/фруктов – 150гр/200гр__________
Хлеб пш – 20гр/20гр хлеб рж 20/25__________________________
ПОЛДНИК УПЛОТНЕННЫЙ:
1  .Макароны отварные – 110гр/130гр_________
Фрикадельки мясные – 50гр/50гр___________
2.Хлеб пш – 10гр/20_гр хлеб рж ____15/20____________________
Чай с сахаром – 150гр/200гр_____
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