
ОБЕД:

Наименование блюда Ясли/сад
1. Каша пшенная молочная 150г/200г

Компот из яблок 150г/200г
Хлеб 25г/30г

2.Сок 150/200
Печенье 1шт/1шт

ПОЛДНИК УПЛОТНЕННЫЙ:

Наименование блюда Ясли/сад
Салат «Витаминный» 40г/60г
Cvn картоф с лапшой дом 150г/200г
Рис припущенный 100/120
Биточки из рыбы 50/75
Компот из с/фруктов 150г/200г
Хлеб 35г/45г

Наименование блюда Ясли/сад
1 .Вареники ленивые 1 ООг/Т 20г
Чай с сахаром 150г/200г
2. Хлеб 20г/30г


